BILANS DE QUALITE DE VIE

Rubrique : évaluation comportementale/prothese totale de genou

Note préliminaire : ces repéres permettent de s’assurer de I'adéquation entre le patient et I'outil
de bilan proposé.

BILAN D’UTILISATION COURANTE :

International International, National Local
« validé » (3) largement accepté (2) 1) 0)

Niveau du bilan : 2

POINT DE VUE UTILISATEUR (SI POSSIBLE)

Simplicité Facilité Sensibilité Fiabilité Reproductible
d’ utilisation de lecture aux tres petits vérifiée inter

écarts intra
SCORE =3 SCORE =3 SCORE =1 SCORE =1 SCORE =1

Scores appliqués : 3 =excellent 2 =bon 1 = acceptable 0 = questionnable

Présentation :

Il s’agit d’un bilan post-opératoire du genou permettant de juger des progres, sans oublier
I’état initial.

Criteres d’inclusion (les catégories majeures cliniques) :

Sans réserves : les opérés du genou, en premier lieu les prothéses totales du genou.
Avec réserves : autres opérations orthopédiques, suites d’accidents.

Criteres d’exclusion (ne pas utiliser pour) :

Affections neurologiques (cf. Indice de Barthel)
Criteres de péjoration (diagnostic associé) :
Démotivation, apparence dépressive.

Evolution du score:

Du plus vers le moins : 5 est parfait, 0 incapacité totale

Bilan de qualité de vie actuelle




BILANS DE QUALITE DE VIE

1.- Capacité a marcher:

5 4 3
3 3 3
10 patés de maisons 5 a 10 patés de maisons 1 a 4 patés de maisons
2 1 0
3 3 3
1 paté de maisons Seulement au domicile Incapable de marcher

2.- Capacité a monter et descendre les escaliers

3 2 1 0
3 3 3 3
Sans rampe Avec rampe Utilise trés peu I’escalier Incapable d’utiliser

3.- Utilisation d’aides de marche ou autres.

4 3 2 1 0
K 3 K] 3 3
Sans aide 1 ou 2 cannes tribune fauteuil incapable de se déplacer

Rollator, etc. roulant

4.- Activités en général.

Activité Oui  Non
Monter I’escalier
Descendre I’escalier
S’asseoir
Se lever d’une position assise
Tenir debout
Se pencher jusgu’au plancher
Marcher sur terrain plat
Entrer, sortir d’une automobile
Faire ses courses
Mettre les chaussettes ou les bas
Retirer les chaussettes ou les bas
Entrer dans le lit
Sortir du lit
Entrer, sortir de la baignoire
Utiliser le siege des toilettes
Taches légéres du ménage
Nettoyage lourd et fatiguant
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5.- Occupation du patient:

(cocher ce qui est applicable)
- Ménageére, pensionné(e) ou bénévole
Employé(e) (temps plein ou partiel)
Sans emploi
Handicapé(e) ou incapable de travailler

6.- Mode de vie avant I'opération.

Indépendant(e), vivait seul(e)
Indépendant(e) mais en famille
En institution
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