
GRILLE DE DEPENDANCE DU PMSI-SSR

Rubrique : observation généraliste du niveau de perte d’autonomie

Note préliminaire : ces repères permettent de s’assurer de l’adéquation entre le patient et l’outil
de bilan proposé.

BILAN D’UTILISATION COURANTE :

International International, National Local
« validé » (3) largement accepté (2) (1) (0)

Niveau du bilan : 1

POINT DE VUE UTILISATEUR (SI POSSIBLE)

Simplicité
d’utilisation

SCORE = 2

Facilité
de lecture

SCORE = 3

Sensibilité
aux très petits

écarts
SCORE = 1

Fiabilité
vérifiée

SCORE = 2

Reproductible
inter

intra
SCORE = 2

Scores appliqués : 3 = excellent 2 = bon 1 = acceptable 0 = questionnable

Présentation :
Score de perte d’autonomie qui accompagne les directives du PMSI - soins de suite et de
réadaptation. Permet de noter les progrès obtenus.

Critères d’inclusion (les catégories majeures cliniques) :
Toutes personnes en perte d’autonomie.

Critères d’exclusion (ne pas utiliser pour) :
Aucun.

Critères de péjoration (diagnostic associé) :
Confusion marquée.

Evolution du score :
Le PMSI spécifique aux Soins de Suite et de Réadaptation (SSR) peut s’utiliser au domicile
aussi bien qu’en établissement.  Il est bâti autour de 4 niveaux de dépendance, avec dans le
manuel d’utilisation un descriptif détaillé, très utile.

Grille de dépendance du PMSI-SSR.
1. indépendance complète ou modifiée  (sans aide humaine)
2. supervision ou arrangement  (présence d’un tiers qui surveille ou encourage)
3. assistance partielle  (contact d’un tiers)
4. assistance totale  (contact d’un tiers)
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Ces niveaux (scores) précisent l’état du patient dans 7 rubriques (critères) - cocher le chiffre
qui s’applique à la situation :

1 2 3 4
A.toilette (inclut l’hygiène personnelle et les soins de l’apparence).
B.habillage (inclut l’habillage du haut du corps et du bas du corps).
C.déplacements-locomotion (inclut les transferts), en indiquant si il s’agit de
marche (M) ou d’une propulsion de fauteuil roulant (FR).  L’indépendance
complète comprend la montée et descente de 12 à 14 marches.
D.alimentation.
E.continence (ceci inclut la continence vésicale et le contrôle des intestins).
F.comportement (interaction sociale).
G.relation (inclut la compréhension d’une communication visuelle ou auditive et
l’expression par un langage verbal ou non-verbal).
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Deux grilles dont les scores vont dans le même sens.

La grille d’évaluation EZB est utilisée pour les patients cancéreux. Elle a été extrapolée aux
gênes physiques courantes dans la seconde version. Chiffre bas = normal, chiffre élevé =
dépendance totale.

Classification EZB:  classement en 5 stades des incapacités d’un sujet

(Recommandations OMS - WHO)

Grade 0 Capable de toute activité normale sans aucune restriction;

Grade 1 Capable d’activités légères excluant toute activité physique pénible;

Grade 2 Ambulatoire et capable de se suffire à lui-même, mais incapable de toute autre
activité.  Hors du lit ou du fauteuil plus de 50% des heures de veille le jour;

Grade 3 Capable de quelques activités personnelles mais confiné au lit ou au fauteuil
plus de 50% des heures de veille;

Grade 4 Totalement confiné au lit ou au fauteuil.  Incapable de toute activité, même

essentielle comme manger.

Grille d’évaluation de la perturbation de qualité de vie.
Grade 1. pas de perturbation des activités courantes;
Grade 2. perturbation des activités intenses (bricolage, jardinage, sports, etc.) mais pas
de perte de mobilité courante;
Grade 3. perturbation des activités simples, courantes;
Grade 4. existence perturbée, même au repos.
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Questionnaire simplifié d'évaluation de la qualité de vie

Ces trois questions correspondent aux indicateurs les plus fréquemment exprimés par le
patient pour caractériser le progrès ressenti.

Depuis le début du traitement, je dors la nuit.
——↓—————↓————————↓————————↓——
Accord Accord Désaccord Désaccord
total partiel partiel total

Depuis le début du traitement, il m'arrive d'oublier ma canne.
——↓—————↓————————↓————————↓——
Accord Accord Désaccord Désaccord
total partiel partiel total

Depuis le début du traitement, je peux de nouveau faire mes courses
——↓—————↓————————↓————————↓——
Accord Accord Désaccord Désaccord
total partiel partiel total


