BILAN D'UTILISATION COURANTE:
Inter national International, National L ocal
«vdidé» (3) largement accepté (2) 1) 0)

Niveau du bilan : 2

POINT DE VUE UTILISATEUR (S POSSIBLE)

Smplicité Facilité Senghilité Habilité Reproductible
d utilisation de lecture aux tres petits vérifiée inter

écarts intra
SCORE =3 SCORE =2 SCORE =2 SCORE =1 SCORE =1
Scoresappliqués : 3=excellent  2=bon 1 = acceptable 0 = questionnable

Présentation :

Ce questionnaire, rempli par le patient (avec aide s nécessaire), permet de Situer le niveau de
géne ressenti.

Criteres d’inclusion (les catégories majeures cliniques) :
Pathologie d’ arigine rhumatismele de préférence, mais s applique atoutes conditions.
Criteres d’exclusion (ne pas utiliser pour) :

Aucun, acondition de spécifier la pathologie.

Criteres de péjoration (diagnostic associé) :

Perte de compréhension, ou grande difficulté aécrire.

Bilan de satisfaction et qualité de vie DASH

Evolution du score :

Du chiffre bas (0 = tout va bien) versle chiffre haut (le pireimagingble, 4 = impossble).
Score (maxi possble = 64, mini possible = 16)
Obtenu :




Satisfaction générale et Qualité de Vie — DASH

1.dévisser un couvercle serré ou neuf ;

aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2

2.écrire;

________ N P N\’ -

aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2

3.tourner une clé dansune serrure;

aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2

4.préparer un repas;

aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2

5.ouvrir un portail ou une porte lourde en la poussant ;

difficle

aucune difficulté un peu difficile
0 1 2
6.placer un objet sur une étagere au-dessus de votre téte ;
aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2
7.effecture des taches ménageéres lourdes : nettoyage des sols et des murs;;
_____________ ) __.y
aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2
8.jardiner, s occuper des plantes (fleurs et arbuiteﬁ) ;
aucune difficulté un peu difficile difficile
0 1 2
9faireun lit;
________ Voo 7 ]
aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2
10.port£r des sacsde proviil;ons ou une mallette ;
aucune difficulté un peu difficile difficile
0 1 2
11.porter un objet lourd (supérieur a5 kg) ;
_____________ ] W
aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2

R

R

R

R

RO

R

RO

trés difficile
3

tres difficile

tres difficile
3
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impossble
4

impossible
4




Satisfaction générale et Qualité de Vie — DASH

12.cha$ger une ampoule en hauteur ;

aucune difficulté un peu difficile difficile
0 1 2

13.selaver ou se sécher les cheveux ;

________ N V- i\ -

aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2

14.selaver ledos ;

________ N V- /) -

aucune difficulté un peu difficile difficile
0 1 2

15.enfiler un pull-over ;

________ N V- i\ -

aucune difficulté un peu difficile difficle
0 1 2

16.couper la nourriture avec un couteau ;

aucune difficulté un peu difficile difficile
0 1 2

R

R

R

R

trés difficile
3

impossible
4

Le patient peut rédiger son score, surtout en cas d amélioration marquée prévisible.
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